Séjour marche nordique et randonnée « le Pays Diois » et les Hauts-Plateaux du Vercors

La Drôme, entre Vercors, Provence et bulles de clairette

Avec les Guides NWA                5, Rue Alfred Sisley                     66000 PERPIGNAN
Accompagnateurs en montagne, Instructeurs Nordic Walking, Opérateurs de voyages…                                         
                                        Email : guides.nwa@hotmail.com   Port. 06 12 30 83 90

N° Siret : 442 817 201 000 43 carte professionnelle n° : 03402ED0249 Habilitation Tourisme n° IM034100034
Garantie financière : Groupama, 5 rue de centre, 93199 Noisy-le-Grand cedex                                                               
Ass. Resp. civile prof : MMA, 14 Bld Marie et Alexandre Oyon, 72000 Le Mans 

                                                                                                                               Fiche technique mise à jour le 10.12.2025 
Du lundi au vendredi (transferts en minibus, limité à 8 personnes)

	POINTS FORTS


· Une nature préservée : des panoramas à couper le souffle, une biodiversité riche et des sites emblématiques comme les falaises du Glandasse.
· Un terroir authentique : dégustation de Clairette de Die et de nombreux produits locaux.
· Hôtel *** piscine, sauna & spa

	LA MARCHE NORDIQUE


La Marche Nordique ou Nordic Walking est une activité santé de nature, aux multiples avantages. Conçue comme forme d’entraînement d’été pour les skieurs de fond, cette activité s’est vite imposée. Les finlandais la considèrent comme une "activité gymnique salutaire" et elle a conquis la moitié du monde. 
Son apprentissage est simple. L’utilisation de bâtons spécifiques soulage les articulations et donne un nouvel élan à la marche. Les bâtons, en fibres de carbone, munis de gantelets ergonomiques, facilitent les déplacements ; On fournit des efforts malgré soi et l’on va plus vite, plus loin, plus haut. 
La Marche Nordique, remise en forme en douceur, s’adresse à tous et tout particulièrement aux personnes désirant reprendre une activité physique car elle assure le pas en toutes circonstances. Le travail musculaire est plus complet que la marche traditionnelle ; il tonifie la silhouette et soutient le maintien de la colonne vertébrale ; il redresse le buste et muscle les bras et les épaules ; il accroît la dépense de calories tout en soulageant les tensions. La respiration et l’oxygénation s’améliorent de jour en jour.

	Situation : Pays Diois, entre Drôme provençale et Vercors


- Entre Vercors et Provence, le Pays Diois est situé à l'est du département de la Drôme. On y trouve la source de la rivière de la Drôme, reconquise par les castors, et la fameuse « Clairette de Die ». Ce sont des paysages sculptés par une érosion millénaire, apprivoisés par l’homme et ses activités, des ambiances colorées et des paysages en perpétuel mouvement entre rivières indomptables et falaises prestigieuses.
- Le Diois est une région naturelle et historique de France située dans le département de la Drôme. Il fait partie des Alpes françaises et constitue le bassin versant de la Drôme et de ses affluents (Roanne, Meyrosse, etc.). Géographiquement, le Diois recouvre le sud du massif du Vercors et le nord de la Drôme provençale.
- La capitale de cette région est la sous-préfecture de Die, au pied de la montagne de Glandasse, barrière rocheuse sud du Vercors, qui culmine à 2 041 mètres. Un tiers du territoire du Diois fait ainsi partie du parc naturel régional du Vercors.
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Hôtel-Restaurant *** « Le Dauphiné » situé dans le charmant village de Châtillon-en-Diois. Confort et cuisine traditionnelle : https://hoteldudauphine-drome.fr/ Tel : 04 75 21 13 13

	Le programme



JOUR 1 : Rendez-vous à la gare TGV de Valence à 10h ou 11h30 directement à notre hôtel Le Dauphiné à Châtillon-en-Diois. Présentation du séjour et départ pour Archiane au pied des falaises du jardin du Roy, limite sud des Hauts Plateaux du Vercors. Pique-nique sur le site et boucle sur le sentier des vautours pour découvrir ce majestueux cirque d’Archiane, lieu privilégié de nidification du vautour. Retour à Châtillon-en-Diois pour profiter du joli village médiéval. Repas à l’hôtel tous les soirs.
3 heures de randonnée – montée : 350 m – descente : 350 m.

JOUR 2 : Marche nordique et randonnée autour de Luc-en-Diois. Boucle au départ du Claps, spectaculaire éboulement de rochers du Pic de Luc dans la Drôme au XVème siècle. Un parcours entre forêt et marnes typiques qui offre une très belle vue sur Luc-en-Diois et la vallée de la Drôme. Transfert à Die et possibilité de visiter une cave et découvrir l’histoire de la Clairette de Die. Temps libre à Die et retour à l’hôtel.
4 heures de NW et de randonnée – montée : 300 m – descente : 300 m.

JOUR 3 : Transfert à Font d’Urle pour un itinéraire sauvage et spectaculaire en alpages offrant des points de vue imprenables sur le plateau d’Ambel, les 3 Becs, le Glandasse et la chaîne du Vercors. Après un arrêt par la porte d’Urle, passage naturel au beau milieu des impressionnantes falaises, le parcours continue en crêtes entre marmottes, chamois et rapaces. Au retour visite du musée de la Préhistoire du Vercors à Vassieux-en-Vercors.
3 heures de NW et de randonnée – montée : 150 m – descente : 150 m

JOUR 4 : Une journée incontournable dans le vallon de Combeau entre la Drôme et le Vercors au milieu des alpages au cœur de la réserve naturelle des Hauts Plateaux du Vercors. Le Pas de l’Essaure offre un panorama exceptionnel sur le Grand Veymont, le Mont Aiguille et les falaises alentours. Une journée immersive au décor idyllique. 
4 heures de NW et de randonnée – montée : 400 m – descente : 400 m

JOUR 5 : Au départ de Die, le sentier s’élève doucement, traversant pinèdes, clairières et pentes ensoleillées. Un chemin qui mène à la croix de Justin perchée au-dessus de la vallée. Panorama saisissant avec une vue plongeante sur Die, les méandres de la Drôme et les falaises du Glandasse. 
3 heures de NW et de randonnée – montée : 300 à 500 m – descente 300 à 500 m

Fin du séjour vers 15h00 à Die. Transfert pour la gare TGV de Valence et arrivée avant 16h20.

*Le programme peut être adapté selon les conditions météorologiques ou le niveau des participants.
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Niveau modéré. 3 à 4 heures de marche nordique et de randonnée par jour et de 150 à 500 m de dénivelé.

	Encadrement


Accompagnateur en Montagne diplômée d’État, instructeur de Marche Nordique selon la législation en vigueur.

	Groupe : De 5 à 8 participants




	Accès :


Si vous venez en train :
Gare TGV de Valence. RDV à 10 heures.
Train de retour depuis la gare de TGV de Valence : à partir de 16h53
Si vous venez en voiture : Direction Valence, puis direction Gap, Die, Chatillon-en-Diois. RDV à 11h45 à l’hôtel « Le Dauphiné » à Chatillon-en-Diois. Pour connaître votre itinéraire consulter les sites Internet www.mappy.fr

	Climat


Le Pays Diois bénéficie d'un climat océanique, qui est un type de climat tempéré. 
Le massif du Vercors possède un climat montagnard soumis à des influences océaniques et méditerranéennes.

	Prix


LE PRIX COMPREND de l’accueil à la dispersion
- L'hébergement en chambre twin ou double.
- Tous les repas du pique-nique du jour 1 au pique-nique du jour 5
- L’encadrement et les transferts en minibus, transferts à titre gratuit et non facturés.
- La visite du musée
- Les taxes de séjour
- Le prêt des bâtons de Nordic Walking

LE PRIX NE COMPREND PAS 
- Les boissons et dépenses personnelles.
- L'assurance

	EQUIPEMENT CONSEILLE         


Tout le nécessaire du parfait randonneur
En option, la bonne humeur nécessaire en cas d’imprévus dus aux aléas des activités de plein air

	VETEMENTS :
- tout l’équipement du parfait randonneur
- chaussures de type running ou de rando à tige basse (chevilles libres) si possible
- serviette et maillot de bain pour la baignade
- 1 anorak ou veste Goretex + sur pantalon de pluie ou cape de pluie, vêtements chauds ou polaires 
- 1 chapeau de soleil, 1 paire de lunettes de soleil, crème solaire 
- 1 tenue de rechange confortable pour le soir, ainsi qu’1 paire de chaussures légères 
- 1 sac avec ses affaires personnelles
	MATERIEL DIVERS :
- 1 sac à dos de 30/35 litres, muni d’une ceinture ventrale + protège sac 
- 1 couteau de poche + gobelet + couverts + gamelle  
- 1 gourde de 1 litre minimum + 0,5l.
- 1 lampe frontale, boules "quies"
- 1 petite pharmacie personnelle (problèmes allergiques ou intestinaux, ampoules, tricostéril,
collyre, petits pansements, crèmes…)             
-1 trousse de toilette
-Pas de bâtons, ils sont prêtés



- Carte d’identité et assurance personnelle nécessaire adaptée à la randonnée. En effet, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle, mais je ne pourrais pas me substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle.

	DATES ET PRIX 2026

	
Du lundi au vendredi
	
	Ch. 2 pers
	         Sup. Single

	  Mai
	Lundi 25 au vendredi 29 mai
	             705 €     
	             120 €
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	Lundi 01 au vendredi 05 juin
	             705 €     
	             120 €

	  Septembre
	Lundi 14 au vendredi 18 septembre
	             705 €
	             120 €

	  Septembre
	Lundi 21 au vendredi 25 septembre
	             705 €     
	             120 €




	INSCRIPTIONS


* Lors de l’inscription : 30% du prix du séjour càd : (bulletin joint en pièce annexe)
*En tant qu’organisateur de voyages, je peux vous faire profiter d’une assurance « assistance, annulation, bagages, interruption de séjour » adaptée à la pratique de la randonnée, chez EUROP ASSISTANCE, pour un coût de 6 % du prix du séjour. Ajouter 6 % du prix total à l’inscription. Dossier complet de l'assurance sur simple demande avec détails des garanties. 
*Solde du séjour 30 jours avant le départ.
*La totalité du séjour si inscription à moins de 30 jours du départ 

	Attention : 
Il est impératif de me contacter par mail ou par sms, avant toute inscription, afin de connaître les places disponibles. Réponse rapide : Mail : guides.nwa@hotmail.com  Port. 06 12 30 83 90



	ADRESSE


Les bulletins d’inscription, accompagnés d’un chèque (ou réglé par virement ou C.B) à l’adresse suivante :
	NORDIC WALKING ALTITUDE
5, Rue Alfred Sisley
66000 PERPIGNAN



	SITE       



       www.nordicwalking-altitude.com  Le site Numéro 1 des séjours Marche Nordique


